
名に千ャレンジ I I籠II 峯畠
5c;) 名飩（ ) ( 何回やってもOK!たくさんやろう！

次(,)''項目に千ゃしンジしようI頃家m方へ全部在 しンジしたら「Iヽグ」広ご褒羹を')

＊千ゃしンジすること＊ r やった日（例 12/26) 
I ， ， 
I 

鉤玲ノ麗丁I J 親子でいっしょに星空をなが，，，る。
' —• 

21親子で遅動（なわとび・マラソン）をする。
I 3, 布國呂と洗画所をピカピカにする。

-, 
I 

I I 

： 自分研親屋または机を整とんする。

5 自分一人で家腕のために洗濯をする。
I 

（洗濯懺に入れて、洗って、干して、たたむところまで） I 

6 ホ家0人にホいしいホ荼を入れる。 I 

I 

,1市家0人0血 に食事を作る。（ごlさん・味噌汁等）
I 

8 食事〇片付けをやる。（皿洗いまで完璽に！） I 

I 
I 

， 貪家0人0肩たたe{合計30分以上）
i 

10 30分以上駐っ"C誰ともしやべらず読書をする〇

（この名は「伝記」を一flB誨もう！！） I 

I 

11 ／ーゲームテー（最餡3日）

◎やっ"Caf"C(;)感聾 ◎ 貪家0人から0ー官
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