
 

  

 

   
  

 

 

   

 

    

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

～お知らせとお願い～ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

☆今月の教育相談日：１０月２日（水）、１６日（水） ※ご希望の場合は、連絡帳等でご連絡ください。 

 残暑がとても厳しいです。 
秋という季節は何をするにもよい季節と言われています。「スポーツの秋」「読書の秋」「芸

術の秋」「食欲の秋」など、様々な「秋」があります。自分の目標を決めて取り組ませていきた

いと思います。 

箕田小学校 第 5 学年 

学 年 だ よ り     

令和６年９月３０日 

        思いきり体動かそう！外遊びを！ 

外遊びをたくさんした後でも、疲れを知らないかのように夢中になって戯れるのが子ども本来の姿。

しかし残念ながら、そのような子どもたちの姿が減ってきているのが現実です。コロナ禍を経て、時代

の流れとともに、ダイナミックな外遊びができる場所も少なくなり、習い事や夜型の生活になり、外で

遊ぶ仲間がいない、子どもたちの遊びは、室内で一人でできるテレビゲーム中心となっています。それ

に加え、最近では、外に遊びに行かなくても、オンラインで繋がって友だちと体を動かさずに遊べるよ

うになりました。体を動かす機会が減り、体力低下だけでなく、視力、気力の低下も懸念されています。

すぐに「疲れた」と口にする子が増えてきているのは、このような環境が原因の一つにあるのかもしれ

ません。季節は気持ちのよい「秋」です。今こそ、秋の空気の気持ちよさを感じながら、思い切り運動

できる時です。少しでも体を動かすことを意識して過ごさせたいと思います。子どもたちの中には、「家

族でランニングをしている。」とか、「土日に、スーパーまで行って、荷物をがんばって運んだよ。」

という声も聞こえます。そんな、ちょっとした工夫で、積極的に体を動かし、全身を使うことで、バラ

ンスの取れた発育を促し、疲れにくい体を作ることができます。学校では、持久走大会に向けて全員が

「マラソン１００周」を目指し、達成できるよう声をかけていきたいと思います。 

〇家庭学習強化週間（９月３０日～１０月７日まで） 

  自主学習（漢字、計算、作文、各教科の要点をまと

める、新聞の切り抜き、テストの解き直し）に積極的

に取り組んでいきましょう。 

 

〇ミシンの学習について 

 現在、家庭科の学習でミシン縫いの練習をしていま

す。練習が終わったら、いよいよエプロン作りです。

１学期に購入していただいた生地をエプロンにして

いきます。ミシン糸につきましては白、黒は学校で準

備をします。それ以外の色の糸で縫いたい場合には、

各ご家庭でご準備いただくことになっておりますの

で、よろしく願いします。 

実りの秋に・・・ 

１０月２４日（木） 

お弁当と水筒の準備をお願いいたしま

す。詳しい日程、持ち物については、後日

しおりを配付しますのでご確認ください。 

 

【行き先】 

・グリコピア・イースト 

・さきたま古墳 

・中島紺屋（藍染め） 

※藍染めを行いますので、汚れてもよい服

で行くことをおすすめします。 

※社会科見学実施後、集金を行います。 


