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６月１日、各クラスで
動画視聴による歯みがき
の学習を行いました。内
容は、感染を防ぐための
みがき方やうがい時の注
意などです。(日本学校
歯科医師会作成)
注意点を、具体的に学
ぶことができました。

小学生歯みがき大会 （６年生）

６年生は、６月中に小学生歯みがき大会に参加します（全国から約 5,000 校 29 万人参加）。２９万人が同じ大会映像動画を利用し、学習する
システムです。箕田小の６年生も、更に"よい歯"を目指します。

「歯っぴーファイル」と 歯垢の染め出し体験について （１～５年生）
１～５年生には、「歯っぴーファイル」という冊子と、歯垢染め出し錠剤(カラーテスター)を配布します。

この機会に、家庭で歯垢の染め出しテストを親子で実施し、みがき残しチェックをしましょう。
結果は「歯っぴーファイル」に記入、提出となります。案内は、６月中に配布します。

マスクと熱中症
マスクをしていると、マスクと口の間に熱が

こもって熱中症になりやすくなります。
屋外や体育館など、熱中

症の危険性が高い状況では、
「マスクを外しても良いこ
と」「その際は換気に注意し、
友だちと近づきすぎないこ
と」を指導しています。

６/１１～６/１７、はみがきカレンダー「歯っぴーカレンダー」を実施します。
学校では、この１週間を「歯みがき週間」として、学年毎の「みがくポイント」

を決めて行うよう指導します。
ご家庭では、この機会に土日の昼の歯みがきも更に習慣化するとともに、カレ

ンダーに楽しく記入できるよう、励ましてください。【本日配布】

６月１８日（金） 担任へ提出

６月の ほけん目標
もくひょう

歯を 大切に しよう
は た い せ つ

＊ 水色の紙をもらった人は 歯医者さんへ行こう
みずいろ かみ ひと は い し や い

＊ 一生を ともに歩む 自分の歯
いつしよう あゆ じ ぶん は

～歯と口の健康週間標語～
は く ち けんこうしゆうかんひょうご

参加にあたり、教材として大会事務局から「歯ブラシ」「デンタルフロス」などが
6年生全員に配布されます。ご家庭で活用してください。

２年生ハンカチ調べ

忘れ０人達成！(5/28)
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