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3学期も、「手洗い」の確認からのスタートとなりました。
今冬１/１9までに、箕田小でのインフルエンザの報告は0件で

す。感染症を防ぐ、広げないための予防行動が、様々な感
染症の流行を抑えています。

適切な手洗いは、集団生活における感染症の罹患率を3～
5割も下げます。手洗いの必需品「ハンカチ」は、ポケットに
持たせるようお願いします。

１月の発育測定を行いました。各学年の平均値と４月からの伸びは、下表の通りです。同時配付「健康の記録」をご覧
いただき、学校へ返却してください。

１月の ほけん目標
もくひょう

かぜやインフルエンザを ふせごう

＊ハンカチを持ってきて
も

正しい 手洗いを しよう
て あら

１月 平均値 身 長 体 重

(６月～の伸び) ㎝ ㎏

１年生 男子 121.7 (＋4.9) 23.6 (＋2.0)

女子 119.3 (＋4.3) 23.2 (＋2.3)

２年生 男子 126.7 (＋4.2) 27.2 (＋2.4)

女子 126.0 (＋4.4) 26.3 (＋1.8)

３年生 男子 132.7 (＋4.3) 30.5 (＋2.5)

女子 133.4 (＋5.3) 30.2 (＋2.9)

４年生 男子 138.3 (＋4.5) 34.4 (＋3.0)

女子 138.1 (＋5.9) 33.8 (＋4.3)

５年生 男子 147.1 (＋5.9) 43.0 (＋4.8)

女子 146.4 (＋5.3) 38.1 (＋4.1)

６年生 男子 149.6 (＋5.4) 42.0 (＋5.4)

女子 148.4 (＋4.0) 43.3 (＋3.5)

大きくなりました!

平均値は“めやす”として
御覧ください。

今年度の推移
(箕田小全校)

学校では、色とりどり
のハンカチがポケットか
らのぞいています。
良い習慣づくりには

ご家族の力が必要で
す。いつもご理解とご
協力をいただき、心より
感謝いたします。

鴻巣市より、保健室へ生理用品が

配布されました。

必要な人、困った時など、保健室

で配付します。そのような時は、遠

慮なく伝えるようご家庭で話題にし

てください。

また、気軽にご相談ください。

＊＊ 体格指標（ローレル指数）のお知らせを始めます ＊＊

３学期より、箕田小学校では、体格指標「ローレル指数」を視力の下(１年生
は視力の上)の欄へ記入し、お知らせします。
身長と体重のバランスをみるために役立ちます。説明は、「健康の記録」に貼
付してありますのでご覧ください。


