
 

  

 

   
  

 

 

   

 

    

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 残暑がとても厳しいです。 
秋という季節は何をするにもよい季節と言われています。「スポーツの秋」「読書の秋」「芸

術の秋」「食欲の秋」など、様々な「秋」があります。自分の目標を決めて取り組ませていきた

いと思います。 

箕田小学校 第 5 学年 

学 年 だ よ り     

令和５年９月２９日 

        思いきり体動かそう！外遊びを！ 

外遊びをたくさんした後でも、疲れを知らないがごとく夢中になって戯れるのが子ども本来
の姿。しかし残念ながら、そのような子どもたちの姿が減ってきているのが現実です。コロナ

禍でもあり、時代の流れとともに、ダイナミックな外遊びができる場所も少なくなり、習い事
や夜型の生活になり、外で遊ぶ仲間がいない、子どもたちの遊びは、室内で一人でできるテレ

ビゲーム中心に。それに加え、最近では、外に遊びに行かなくても、オンラインで繋がって友
だちと体を動かさずに遊べるようになりました。体を動かす機会が減り、体力低下だけでなく、

視力、気力の低下も懸念されています。すぐに「疲れた」と口にする子が増えてきているのは、
このような環境にあるかもしれません。季節は気持ちのよい「秋」です。今こそ、秋の空気の

気持ちよさを感じながら、思い切り運動できる時です。できることから、毎日少しでも体を動
かすことを意識して過ごしてみましょう。子どもたちの中には、「家族で散歩をしている」と

か、「土日に、スーパーまで自転車で行って、荷物をがんばって運んだよ。」という声も聞こ
えます。そんな、ちょっとした工夫で、積極的に体を動かし、全身を使うことで、バランスの

取れた発育を促し、エネルギー代謝を向上し、疲れにくい体を作ることができます。 

実りの秋に・・・ 

社会科見学に行ってきました！ 

グリコピアイースト・さきたま古墳・中島紺屋（藍染め） 

☆藍染体験では、伝統工芸の温かさを感じ、グリコピアイーストでは、身近な工業生産の仕組

みを学び、さきたま古墳では、古き時代へ思いを寄せました。今後の学習に役立てる様、指

導していきます。お弁当のご協力ありがとうございました。 

      

    



お知らせとお願い 
 

 

 

日 曜 行 事 予 定 

１ 日  

２ 月 
家庭学習強化週間 
（～１０/９まで） 

３ 火 フッソタイム 

４ 水 教育相談日 体力タイム 

５ 木 なかよしタイム 委員会 

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月 （祝）スポーツの日 

10 火 安全点検日 フッソタイム 

１１ 水 体力タイム 

１２ 木 校長講話 クラブ 

１３ 金  

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月  

１７ 火 陸上競技大会選手を励ます会 

１８ 水 教育相談日 体力タイム 

１９ 木 ３時間授業 就学時健康診断 

２０ 金  

２１ 土 
親子読書の日 
第２回資源回収日 

２２ 日  

２３ 月 ５時間授業 

２４ 火 

フッソタイム 
６年生修学旅行  
＊６年生の代わりに班長・副班長になる

人、２日間よろしくお願いします。 

２５ 水 給食試食会 体力タイム 

２６ 木  

２７ 金 小中連携音楽交流会（赤中） 

２８ 土  

２９ 日   

３０ 月 代表委員会 

３１ 火 
小中連携音楽交流会（北中） 
フッソタイム フラワーデー 

☆10月の行事予定☆ 

国 語…たずねびと・漢字の広場②③     

漢字の読み方と使い方・秋の夕暮れ 

 

社 会…私たちの生活と工業生産 

 

算 数…偶数と奇数 倍数と約数       

分数・小数・整数の関係 

 

理 科…ふりこ 流れる水と土地 

               

外国語…Unit４ Unit５  

 

音 楽…和音の移り変わりを感じとろう 

 

図 工…糸のこの寄り道散歩 

 

体 育…鉄棒運動・走り幅跳び 

 

家 庭…ミシンでソーイング 

 

道 徳…手品師 もう一つの党 友の肖像画 

    母と眺めた一番星 

 

総 合…一粒のチョコレートから 

    韓国体験 

 

学 活…係活動を見直そう         

学級集会を計画しよう 

 

 

〇家庭学習強化週間（10月 2日～10月 9日まで） 

  自主学習（漢字、計算、作文、各教科の要点を

まとめる、新聞の切り抜き）だけでなく、テスト

ファイルを活用し、２学期の問題をもう一度解

いてみるとよいです。 

 

〇まだまだ暑いので、水筒があるとよいです！ 

 体育や体力タイム、休み時間の後は、特に汗

をかいています。そのため、水分補給をさせた

いので、水筒の準備をお願いします。 

朝夕の気温差もあり、風邪をひきやす

い季節です。温度調節のしやすい服装

で登校させてください。ポケットにハ

ンカチを忘れないよう声掛けをお願

いいたします。 


