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寒さに負けず がんばろう！！ 
長かった夏が終わり、朝夕は肌寒さを感じるようになりました。最近は咳や鼻づまり等、 

体調不良を訴える声が増えてきています。病気に負けない体作りのためには、汗をかく程 

度の運動、正しい生活リズム、睡眠時間の確保、よく笑うこと等で免疫力を正しく働かせ 

ることが大切だそうです。１１月は持久走大会もあり、それに向けた練習で外へ出て体を 

動かす機会も増えます。ご家庭でも、児童が心身共に健康で、様々な活動にめあてをもって参加できるよう、 

サポートをお願いいたします。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

連絡・お願い 

〇11 日(土)は授業公開後、引き渡し訓練となります。授業公開では、サツマイモの蔓を使ったリースづくりを

予定していますので、ぜひ児童と一緒にご参加ください。 

○21 日(火)に校内持久走大会があります。予備日は 24 日(金)です。健康観察票の確実な記入と参加票への押

印をお願いします。家庭でも健康管理や体力づくり等、大会に向けてのご協力をお願いします。 

○30 日(木)の校内音楽会では、りんどう学級の児童は交流学級のクラスに入って発表をします。学年によって

発表時刻が違いますので、ご注意ください。 

〇感染症防止対策のため、換気に加え教室の扇風機は常に動いている状態です。体温調整できる洋服を持たせて

ください。また、乾燥する季節ですので水筒を持たせてください。 

〇教育相談を希望される場合は、連絡帳等で各担任までお知らせください。 

りんどう 

6年 修学旅行 

6年 陸上大会 

１０月のりんどう学級 
サツマイモの収穫 

大根の種まき 

シャボン玉遊び 

3年 社会科見学 


