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がんばっています！ 手洗い
正しい手洗いの順番、子どもたちは歌に合わせて覚えています。
ご家庭でも、お子さんに歌ってもらい、親子で楽しく手を洗いましょう。

いまからできる 熱中症予防 「温熱順化」

７月の ほけん目標
もくひょう

夏を 元気に すごそう
なつ げ ん き

＊ぼうしをかぶり、熱中症をふせごう。
ねっちゅうしょう

＊プールの季節。かみの毛を よく洗おう。
き せ つ け あら

箕田小ハミガキ週間、子どもたちは「歯っぴーカレンダー」でハミガキをがんばりました。

小学生は、きれいに洗えている
か、付着物はないかなど、時々
確認するようにしましょう。
観察のポイントは「耳の後ろ」
「前髪」「えりあし」です。

週末には親の方でも声かけ
すべきたと反省しました。

土日の歯みがきは夜のみのことが
多かったが、意欲的に取り組んで
いました！

保護者の皆様には、ハミガキの声かけや見守
り、温かいコメントをありがとうございました。
「ハッピー」な子育て風景がうかがえたコメン

トの一部を紹介します。

自分から歯みがきをしてくれて親もハッピー‼
子どもの歯みがきに目を
配ることができました。

永久歯はこれからずっと使ってい
く歯。しっかりみがいていこう‼

２１ハッピーおめでとう‼
これからも家族で続けよう

＊＊＊ 温熱順化とは ＊＊＊

「体を暑さに徐々に慣れさせていく」という意味。
上手に汗をかける(発汗量が増える)、暑さに慣れた体に変えてゆくこと。

① 入浴はシャワーだけでなく、湯船に入る。

② 30分程度の軽めの運動(ウオーキングなど)を毎日行う。

＊＊ 歯科受診勧告 未報告のご家庭へのお知らせ ＊＊

お子さんの生涯にわたる歯と口の健康のため、夏休み
前・夏休み中には受診完了しましょう。

４年生 給食前の手洗い ハンカチ調べの様子

日常生活の中でできる
熱中症予防

家庭数


